






Estudio Básico 
Utilización de Criterios Rápidos de Valoración



Estudio Básico
Ejemplo Matriz de Exposición









Planteamiento del Muestreo - NTP 407
Esquema de actuación según UNE-EN-689







































































































Valoración  EC: Problematica

• Cuando se pueda identificar el periodo de mayor 
exposición, ECmáx, el procedimiento de decisión 
será: 

1. Si (ECmáx / VLA-EC) ≤ 0,5: la exposición se 
considera aceptable. 
2. Si 0,5 < (ECmáx / VLA-EC) ≤1: no es posible 
alcanzar una conclusión sobre la exposición. 
Pueden adoptarse medidas preventivas o 
realizar mediciones periódicas. 
3. Si (ECmáx / VLA-EC) > 1: la exposición es 
inaceptable. 



Valoración  EC: Problemática

• Como la seguridad de que se ha muestreado el
“peor” periodo de 15 minutos no es total, se
puede recurrir a la estadística y estimar la
probabilidad de que se supere el valor de VLA-
EC en alguno de los periodos no muestreados.

• Se trata de establecer un criterio de decisión
(exposición aceptable, inaceptable o
indeterminada) a partir de un cierto valor de
probabilidad.



Valoración  EC: Problemática

• Muestrear algunos de los periodos de
máxima exposición de forma aleatoria (según
tabla de números aleatorios)

• Hallar sus índices de exposición:

Ii = Eci / VLA-ECi


























