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Practicamente la totalidad de la actividad industrial precisa de la realizacion de tareas de
limpieza, mantenimiento y reparacion de equipos de trabajo, maquinaria o instalaciones, lo
cual entrafa multitud de riesgos debido a sus partes moviles y/o a las energias peligrosas
(eléctrica, neumatica, hidraulica, térmica, quimica, mecanica, gravitatoria o de radiacion)

de alimentacion o generadas y acumuladas en ellas.

Las intervenciones en maquinas, equipos o instalaciones para realizar operaciones de

mantenimiento, reparacion, limpieza, etc., provocan un importante nimero de accidentes y

muertes debidos a una incorrecta inhabilitacién de las energias antes de realizar los trabajos y

Dispositivo
de corte

que podrian evitarse.

Etiqueta sefalizaciéon
a de servicio
La consignacion o bloqueo se aplica al control de energias peligrosas procedentes de

Tenaza
multicandado

maquinas, equipos o instalaciones. Se trata de una practica recomendada mundialmente que,

si se lleva a cabo de manera correcta, reduce de manera significativa o incluso puede llegar a

Candado
de seguridad

eliminar por completo los accidentes durante estas operaciones de mantenimiento, reparacion,

limpieza, ...etc.

Etiqueta
sefializacién
bloqueo

TENEMOS UNA MISION IMPORTANTE
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FLUIDOS A
PRESION

ELECTRICIDAD
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FLUIDOS A
PRESION

Cuando exista exposicion a riesgos partes méviles de maquinas / energias peligrosas en TAREAS DE MANTENIMIENTO,
» LIMPIEZA, CUALQUIER INTERVENCION AL EQUIPO, DESBLOQUEO “ATASCO”, CAMBIO DE UTIL, HERRAMIENTA,
AJUSTES VELOCIDADES POTENCIAS, ...etc.

SIEMPRE QUE UN TRABAJADOR PUEDA ACCIONAR / REARMAR UN EQUIPO DE TRABAJO Y CAUSAR DANO A OTRO
TRABAJADOR QUE REALIZA UNA TAREA EN LA ZONA DE RIESGO DEL EQUIPO

\ 4

CUANDO EL PROPIO TRABAJADOR QUE REALIZA LA TAREA PUEDA ACCIONAR EL EQUIPO DE TRABAJO DE FORMA
INVOLUNTARIA (por ejemplo, pisando pedal no protegido, posible consignacién parcial)

TENEMOS UNA MISION IMPORTANTE

4
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GRAVEDAD

91 para consignarlo?

GUIA TECNICA R.D. 1215/97 COMENTARIOS AL PUNTO 12 ANEXO I:

En el caso de maquinas pequenas, la evaluacion del riesgo puede
poner de manifiesto que se dan circunstancias favorables que hacen
innecesario el bloqueo del aparato de separacion, por ejemplo, cuando éste
es accesible y facilmente visible para la persona que realiza las operaciones.

0JO! ¢SI LA PERSONA PUEDE ACCIONAR DE FORMA INVOLUNTARIA, POR
ERROR / PROXIMIDAD / DESCUIDO?
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LOCKOUT - TAGOUT (LOTO)

¢QUE ES LOCK OUT - TAG OUT, LOTO O EL BLOQUEO - ETIQUETADO?

Capacidad para controlar de manera efectiva la energia peligrosa emitida por los equipos de operacion y
produccidén con la finalidad de proteger a los trabajadores durante el mantenimiento o reparacién de los equipos.

El «etiquetado» hace referencia a la colocacidon de etiquetas de advertencia en los puntos de aislamiento de
energia. Evidentemente es mas recomendable el uso del bloqueo frente al etiquetado, ya que el bloqueo evita

fisicamente que se activen los puntos de aislamiento de energia.

¢QUE IMPLICA?

La eliminacidon o neutralizacion de toda la energia potencialmente peligrosa en los puntos
identificados para aislamiento de energia, asegurandolos mediante dispositivos de bloqueo

que nos asegura que la energia se mantenga en un nivel cero.
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Principales peligros

- Si existe la posibilidad de que un equipo en funcionamiento o en
mantenimiento tenga una conexion intempestiva o se mueva de
forma inesperada.

- Si se realizan trabajos cerca de un equipo sobre el que se estan
realizando tareas de mantenimiento.

- Si se trabaja simultaneamente en varias actividades.

- Si se cambia de tarea o de turno entre distintos trabajadores.
- Si no se aplican los procedimientos en materia de control de energias.

Energias peligrosas: cualquier energia que si no esta controlada, puede adquirir una dimensidon que puede causar dafos

a la salud de las personas o materiales. .
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Posibles consecuencias

- Electrocuciones, descargas eléctricas, quemaduras...
- Proyecciones de fluidos, laceraciones, aplastamiento, ...

- Quemaduras, pérdidas auditivas

- Golpes, atrapamientos, cortes...

- Inhalacion o contacto con sustancias quimicas...
- Desplomes por gravedad o lesiones por aplastamiento causadas por equipo en movimiento...

- Cancer, alteraciones genéticas, nefrotoxicidad, quemaduras, interferencia con marcapasos e implantes.

- Etc,, ...

10
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Causas de los accidentes

- Confianza del trabajador en los métodos «de toda la vida».

- Actuar con prisas o improvisacion.
- Desconocimiento de las energias que puede acumular el equipo.
- «Suponer» que el equipo ha sido desconectado sin verificarlo previamente.

- No seguir unos criterios y una sistematica ya establecida (IMPROVISAR).

11



Causas de los accidentes

HACER LO QUE NO DEBERIA HABERSE HECHO
U
OMITIR ALGO QUE DEBERIA HABERSE HECHO

ECTRUAL
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03. EJEMPLOS ACCIDENTES
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ACCIDENTE DE ENERGIA ELECTRICA

Un electricista tenia prisa por terminar el mantenimiento rutinario de los interruptores automaticos dentro de un cuadro eléctrico. Verificd

visualmente que el interruptor principal estaba desconectado (1). Al no ver a nadie, otro trabajador volvié a conectar por sus propios motivos (2).
De manera inmediata, el electricista sufrié una grave descarga eléctrica y electrocucion.

14
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ACCIDENTE DE ENERGIA ELECTRICA
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ACCIDENTE DE ENERGIA NEUMATICA

Un mecdnico industrial estaba preparado para revisar los dientes de metal sobre los rodillos de una maquina descortezadora. Bloqued un
interruptor eléctrico antes de iniciar los trabajos (1), sin embargo, no se dio cuenta de que habia un segundo suministro de energia que
alimentaba el equipo, una linea neumatica de aire comprimido (2), de la que se olvidé desconectar y bloquear. El mecéanico estaba trabajado

inclinado hacia adelante, con la cabeza entre los rodillos superior e inferior, cuando la presidon de aire (3) automaticamente accioné los rodillos,
cerrandose sobre la cabeza del mecanico.

16
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ACCIDENTE DE ENERGIA NEUMATICA

17



ACCIDENTE DE ENERGIA HIDRAULICA.

Dos trabajadores realizaban el mantenimiento de un montacargas hidraulico
durante el descanso del lugar de trabajo, comunicando como de costumbre a sus
compafieros que estaria fuera de servicio durante un tiempo. (1) Encajaron un
tablon de madera debajo de la cabina del montacargas como medida de seguridad,
como ya habian realizado sin incidencias en muchas otras ocasiones. Un trabajador
de una contrata, que desconocia este hecho (2), activd el montacargas dos pisos
mas arriba. El tabldon se quebrd al no poder resistir la fuerza del montacargas
impulsado hidraulicamente, (3) quedando uno de los trabajadores atrapado, siendo
aplastado por el eje.

©CTRUAL
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ACCIDENTE DE ENERGIA MECANICA

Un trabajador procesaba bloques de hormigdén desde una banda transportadora a una mdaquina de apilado en palés. Cuando se producian
atascos (1), apagaba el interruptor antes de corregir el problema. No se contaba con un procedimiento escrito de bloqueo con el fin de
verificar si la metodologia utilizada era segura. Por otra parte, tampoco se impartié formacion a los trabajadores ni se les proporciond
dispositivos de bloqueo. Otro trabajador, que desconocia que el companero habia deshabilitado la maquina y se habia introducido en ella,
acciono el interruptor (2). La maquina se puso en marcha y un palé con toda su carga descendio, el trabajador fallecié en el acto.

20
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ACCIDENTE DE ENERGIA MECANICA

21
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ACCIDENTE REAL DE ENERGIA NEUMATICA

TALADRO MULTIPLE PARA MADERA

El trabajador tenia que realizar el cambio / ajuste
de las brocas. Aisl6 la energia eléctrica que
accionaba el funcionamiento de los taladros (giro
de las brocas), pero no tuvo en cuenta la energia
neumatica (desplazamiento del carro con los
taladros) + pedal de accionamiento carro no
protegido en zona proxima (en la fotografia
protegido tras el accidente).

¥

CONSECUENCIAS: uno de los taladros perforo la
mufeca del trabajador ocasionando una lesion
permanente invalidante.

22
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Objetivos del procedimiento LOCK OUT - TAG OUT

» Implantar una sistematica adecuada, una secuencia de actuaciones
perfectamente procedimentadas antes de realizar cualquier tipo de intervencion

en un equipo en el que exista peligro para los trabajadores causado por el inicio
inesperado o la liberacion repentina de fuentes de energia.

El procedimiento debe estar adaptado a las caracteristicas de la
empresa y de sus equipos e instalaciones. Directrices practicas. Q g

De aplicacion a todas las actividades y lugares de trabajo. Los
contratistas también se deben adherir al procedimiento.

24
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Evaluacion y control de los riesgos

- Para poder evaluar y controlar los riesgos, debemos identificar todas
las energias (mecanica, hidrdaulica, neumatica, radiacién, térmica,
gravitatoria, eléctrica, quimica, ...), de todos los equipos de trabajo /
instalaciones.

- También debemos conocer el modo de activar, desactivar, disipar,
controlar las energias

- Activar o desactivar (mecanica, hidraulica, neumatica, radiacion, ...)
Disipar o controlar (térmica, gravitatoria, ...)
Disipar (estatica, ...)
Meétodos para el manejo y almacenamiento de materiales peligrosos

(quimica) -
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Evaluaciéon y control de los riesgos

- Identificar los riesgos en las evaluaciones por equipo de trabajo o instalacion, riesgo
eléctrico, riesgo de corte, riesgo de golpe, riesgo de atrapamiento, riesgo térmico, ...

- Indicaremos el factor de riesgo especifico (corte con sierra, taladro, atrapamiento en
correa, golpe con elemento mévil de maquinas, contacto eléctrico en C.E., contacto térmico
en estufa de matrices ...etc.)

- Recopilaremos informacion sobre “procedimientos de consignacion” de equipos o
instalacion, si es especifico o genérico, si esta actualizado, si ha sido implantado, si se
dispone de los medios necesarios para poder implantarlo, ...etc.

- En funcién de los datos recopilados, identificamos deficiencias (factores de riesgo), que
derivan en propuestas de medidas preventivas (equipos que no disponen de
procedimientos de consignacion, ausencia de medios para consignar o no adecuados,
ausencias de formaciones, ...)

27
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Evaluaciéon y control de los riesgos

- Recopilar informacion operarios de mantenimiento (mantenimientos preventivos,
correctivos, ...), operarios de maquinas (intervenciones para ajustes, limpiezas, muchas
veces “desbloqueos”, ...

- TODAS las intervenciones necesarias no las conoceremos, pero si las mas “habituales”,
solicitaremos informacidn al personal de mantenimiento, responsable, operarios de
maquinas...,

- Iremos completando y revisando las evaluaciones de riesgos tras las observaciones por
parte de los técnicos de PRL a las zonas de trabajo (que se hace, como se hace, con qué
medios, ...).

- Se verificara que los equipos de trabajo / maquinas disponen de los elementos de
consignacion (desde un seccionador sencillo standard, hasta un sistema de consignacion

multiple con varias puertas en vallado, ...)
28



Evaluacion y control de los riesgos EXTRUAL

- Aseguraremos que los trabajadores expuestos conocen como se consigna un equipo de
trabajo (formacion, informacion, ...):

- Conocen las fuentes de energia

- Dispositivos de consignacion existentes en la propia maquina
- Dispositivos adicionales y necesarios para que sea efectiva

- Dispositivos especificos para las diferentes energias

- Secuencia para la consignacion

- Aseguraremos que los trabajadores expuestos disponen de las instrucciones para la
consignacion (formacion, informacion, ...):

- Procedimientos

- Formaciones especificas

- Medios para la consignacion 29
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Evaluaciéon y control de los riesgos

Sobre la consignacion de equipos, que nos dice el RD 1215/1997 (disposiciones minimas
generales aplicables a los equipos de trabajo):

Anexo |, PUNTO 12: todo equipo de trabajo debera estar provisto de dispositivos
claramente identificables que permitan separarlo de cada una de sus fuentes de energia.

Anexo Il, PUNTO 14: las operaciones de mantenimiento, ajuste, desbloqueo, revision
0 reparacion de los equipos de trabajo que puedan suponer un peligro se realizaran tras
haber parado o desconectado el equipo, haber comprobado la inexistencia de energias
residuales peligrosas y haber tomado las medidas necesarias para evitar su puesta en
marcha o conexidn accidental mientras esté efectuandose la operacion. 30
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Evaluaciéon y control de los riesgos

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

EMPRESA, S5.A.

CENTRO: CTRA MURCIA, s/n Hellin (Albacete)

Puesto: OPERARIO CARPINTERIA METALICA

N2 TRABAJADORES EXPUESTOS: 12

RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO VR PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA
Informar a los trabajadores y vigilar su cumplimiento sobre las normas o instrucciones
Elementos méviles FRESADORA de seguridad frente al riesgo. ,
Golpes o contactos con VERTICAL HELLER La informacion, suministrada preferentemente por escrito, debera contener, como
8.1 | elementos moviles de la . . M | minimo, las indicaciones relativas a las condiciones y forma correcta de utilizacion de los
S Operaciones de limpieza, . ) : . : X .
magquina : . equipos de trabajo, teniendo en cuenta las instrucciones del fabricante, asi como las
ajustes, cambio de fresa, ... ; . e ez .
situaciones o formas de utilizacién anormales y peligrosas que puedan preverse.
Art. 5,R.D.1215/1997
Elementos moviles FRESADORA :
Golpes o contactos con VERTICAL HELLER Esta PROHIBIDO anular o retirar los dispositivos de seguridad, como resguardos o
8.1 ele’me.ntos moviles de la Operaciones de limpieza, M | enclavamientos, existentes en los equipos de trabajo.
maquina : : Anexo Il RD 1215/97
ajustes, cambio de fresa, ...
Las operaciones se realizaran SIEMPRE segun indicaciones establecidas por el fabricante
Elementos maviles FRESADORA del equipo, y procedimiento de trabajo establecido en la empresa.
Golpes o contactos con Por ello, entre otras, dichas operacion se llevaran a cabo:
8.1 | el Sviles de | VERTIERLHEL M la maquina PARADA, asegurando | ibilidad de puest ha de f
-1 | elementos moviles de la Operaciones de limpieza, - con la maquina , asegurando la no paosibilidad de puesta en marcha de forma
maquina . . involuntaria o por terceras personas.
ajustes, cambio de fresa, ... : = :
- empleo de los accesorios habilitados por la empresa para tal fin.
Anexo Il RD 1215/97
Elementos méviles FRESADORA Segmr !as recome.ndac.lones de la NTP 52 para la consignacion de maquinas o
Golpes o contactos con VERTICAL HELLER instalaciones en situaciones donde sea necesario reparar, ajustar o conservar una
8.1 | elementos moviles de la M | maquina u equipo peligrosos o para para impedir el uso no autorizado de equipos

maquina

Operaciones de limpieza,
ajustes, cambio de fresa, ...

peligrosos.
NTP 52 I.N.S.H.T.
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Evaluaciéon y control de los riesgos

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

EMPRESA, S.A.

CENTRO: CTRA MURCIA, s/n Hellin (Albacete)

Puesto: OPERARIO CARPINTERIA METALICA

N2 TRABAJADORES EXPUESTOS: 12

RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO VR PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA
Elementos moviles FRESADORA
VERTICAL HELLER
Operaciones de limpieza,
Golpes o contactos con ajustes, cambio de fresa, ... Instalar seccionador eléctrico para la parada total del equipo con posibilidad de
8.2 | elementos moviles de la M | consignacidn, también se dispondra de candado y etiqueta para sefializar la
maquina Ausencia de seccionador consignacion en el punto de aislamiento de la energia.
eléctrico para la parada total
con posibilidad de
consignacion
Elementos moviles FRESADORA
VERTICAL HELLER
Operaciones de limpieza, o o
Golpes o contactos con ajustes, cambio de fresa, ... Elaborar proce.dllmlento de. consignacion  para la FRESADORA VERTICAL HELLER,
8.3 | elementos moviles de la M | implantarlo, y vigilar el cumplimiento del mismo.

maquina

Ausencia de procedimiento de
consignacion especifico del
equipo
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Evaluaciéon y control de los riesgos

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

EMPRESA, S.A.

CENTRO: CTRA MURCIA, s/n Hellin (Albacete)

Puesto: OPERARIO CARPINTERIA METALICA

N2 TRABAJADORES EXPUESTOS: 12

RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO VR PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA
Elementos moviles FRESADORA
VERTICAL HELLER
Operaciones de limpieza,
Golpes o contactos con ajustes, cambio de fresa, ... Los trabajadores recibiran una formacion adecuada y suficiente sobre la consignacion
8.4 elenl:'}\entos moviles de la M adecuada del equipo de trabajo, conocerdn la secuencia de acciones necesarias, y
’ Tiaquing T T e dispondran de los medios para poder llevarla a cabo (dispositivos especificos de
R consignacion).
especifica sobre el
procedimiento de
consignacion
Elementos moviles FRESADORA
VERTICAL HELLER
Operaciones de limpieza, Informar a los trabajadores y vigilar su cumplimiento sobre instrucciones de seguridad
ajustes, cambio de fresa, ... frente al riesgo de obligado cumplimiento incluyendo, entre otras:
111 Atrapamiento por o entre M Las operaciones de mantenimiento, reparacion o transformacion de los equipos de

objetos

Ausencia de informacion
especifica sobre el
procedimiento de
consignacion

trabajo cuya realizacion suponga un riesgo especifico para los trabajadores sélo podran
ser encomendadas al personal especialmente capacitado para ello (empezando por
conocer el procedimiento).
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Evaluaciéon y control de los riesgos

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

EMPRESA, S.A.

CENTRO: CTRA MURCIA, s/n Hellin (Albacete)

Puesto: OPERARIO CARPINTERIA METALICA

N2 TRABAJADORES EXPUESTOS: 12

RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO VR PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA
Elementos moviles FRESADORA
VERTICAL HELLER
Operaciones de limpieza,
41 | Atrapamiento por o entre ajustes, cambio de fresa, ... M Elaborar procedimiento de consignacién para la FRESADORA VERTICAL HELLER,
objetos implantarlo, y vigilar el cumplimiento del mismo.
Posible contacto con correas
en movimiento tras eliminar
protector fijo
Operaciones con riesgo de
quemaduras por contactos
accidentales o particulas o . »
calientes. Elaborar procedimiento de consighacion para la FRESADORA VERTICAL HELLER,
151 Contactos térmicos M | implantarlo, y vigilar el cumplimiento del mismo.
’ P ; El procedimiento considerara todas las posibles energias peligrosas del equipo, entre ellas
Mantenimiento / ajuste de la la térmica, que debe ser controlada previamente a la realizacion de los trabajos.
FRESADORA VERTICAL HELLER
(material mecanizado a
elevada temperatura, fresa, ...)
Informar a los trabajadores y vigilar su cumplimiento sobre instrucciones de seguridad
Contactos accidenta}les con frente al riesgo de obligado cumplimiento incluyendo, entre otras:
elementos en tension. Comprobar que el cableado eléctrico, asi como enchufes y carcasas de los equipos esta
fn en perfectas condiciones de uso y correctamente conectados. Comunicar a la empresa
16.1 | Contactos eléctricos M

En tareas de mantenimiento
eléctrico de la FRESADORA
VERTICAL HELLER

cualquier deficiencia detectada en este sentido y no utilizar hasta que se resuelva la
incidencia.

No conectar aparatos que se han mojado, ni con alguna parte del cuerpo que esté
mojada. Manipule todos los aparatos eléctricos siempre con manos y calzado seco.

34
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Evaluaciéon y control de los riesgos

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

EMPRESA, S.A.

CENTRO: CTRA MURCIA, s/n Hellin (Albacete)

Puesto: OPERARIO CARPINTERIA METALICA

N2 TRABAJADORES EXPUESTOS: 12

RIESGOS IDENTIFICATIVOS

FACTOR DE RIESGO

VR

PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA

16.2 | Contactos eléctricos

Contactos accidentales con
elementos en tension.

En tareas de mantenimiento
eléctrico de la FRESADORA
VERTICAL HELLER

Posible incumplimiento del
procedimiento de
consignacion establecido

Elaborar procedimiento de consignacién para la FRESADORA VERTICAL HELLER,
implantarlo, y vigilar el cumplimiento del mismo.

16.3

Contactos eléctricos

Contactos accidentales con
elementos en tension.

En tareas de mantenimiento
eléctrico de la FRESADORA
VERTICAL HELLER

Dispositivo para la
consignacion no adecuado
(candado muy grande)

Se dispondra del candado adecuado en tipo y nimero para el seccionador eléctrico que

dispone el equipo)|
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Evaluaciéon y control de los riesgos

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

EMPRESA, S.A.

CENTRO: CTRA MURCIA, s/n Hellin (Albacete)

Puesto: OPERARIO CARPINTERIA METALICA

N2 TRABAJADORES EXPUESTOS: 12

RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO VR PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA

Coordinacion actividades
empresariales (CAE)
En’ta reas de mantenimiento Informar a los trabajadores sobre la obligacién de coordinacién:
eléctrico en la FRESADORA Coordinacidn de actividades empresariales con trabajadores auténomos o trabajadores

30.1 | Otros riesgos VERTICAL HELLER TO | de empresas concurrentes en el lugar de trabajo, suministrandoles la informacion

necesaria sobre los trabajos a realizar, |la evaluacion de riesgos, procedimientos de
Ausencia de informacion sobre trabajo, ...
el procedimiento de
consignacion del equipo por
parte de las contratas
Deficiencias del equipo conforme
al RD 1215/1997 ) )
Los mandos de accionamiento seran claramente visibles e identificables, estaran

30.2 | Otros riesgos Mandacdescdonaimientode TO ?Iejatdos de ;ﬁlnas de. peligr_o, iisp_ondrla'ntcle_leyenda en castellano, y estaran protegidos
la FRESADORA VERTICAL rente a posibles accionamientos involuntarios.
HELLER en mal estado
Procedimientos de consignacién

; Procedimiento de consignacién Revisar el procedimiento de consignacién de la FRESADORA VERTICAL HELLER,
30.3 | Otros riesgos TO

de la FRESADORA VERTICAL
HELLER no actualizado

informar, implantar, vigilar su cumplimiento.
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06. Procedimiento LOCKOUT / TAGOUT
(LOTO)
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PROCEDIMIENTO LOCKOUT / TAGOUT (LOTO)
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DESARROLLO. PROCESO DE ACTUACION

PROGRAMA COMPLETO DE BLOQUEO Y SENALIZACION.

- Desarrollar un PROCEDIMIENTO GENERAL LOTO para el control de energia y PROCEDIMIENTOS
ESPECIFICOS para equipos. Los procedimientos deberan detallar pasos especificos para desconectar,
aislar, bloquear y asegurar el equipo frente a las energias peligrosas.

- Identificar los puntos de control de energia. Localizar e identificar todos los puntos de control de
energia, como valvulas, interruptores y enchufes, con tarjetas o etiguetas permanentes.

- Formacion, comunicacion e inspeccion. Establecer programas de formacién para los distintos tipos
de trabajadores (Responsables, Autorizados, Afectados y otros).

- Utilizar dispositivos de bloqueo adecuados. Es fundamental para el éxito de un programa de
bloqueo la aplicacién adecuada y segura de dispositivos de bloqueo.
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DESARROLLO. PROCESO DE ACTUACION

ELABORACION PROCEDIMIENTOLOTO

ESTABLECIMIENTO NECESIDADES
MATERIALES

LISTADO DE EQUIPOS ELABORACION

AFECTADOS POR
PROCEDIMIENTOS PROCEDIMIENTOS

ESPECIFICOS ESPECIFICOS
FORMACION PARA LA
CAPACITACION DE LOS
TRABAJADORES
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REQUISITOS DEL PROCEDIMIENTO LOCKOUT / TAGOUT (LOTO)
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REQUISITOS HUMANOS
PROCEDIMIENTO LOCKOUT / TAGOUT (LOTO)

- Debe existir un programa de formacidn basado en las competencias para los
contratistas, empleados y supervisores.

- La formacion debe incluir: identificacion de fuentes de energia peligrosas,
identificacion de métodos para controlar las fuentes de energia, utilizacion del
procedimiento de aislamiento.

- Un trabajador debe estar autorizado para el bloqueo/etiquetado para poder colocar un
candado o etiqueta con el fin de controlar una energia peligrosa.

- Las personas debidamente cualificadas deben participar en la planificacion y en la

supervision del aislamiento de la energia.

- Las funciones y las responsabilidades del personal involucrado en el aislamiento de la
energia deben estar definidas de forma clara.

©CTRUAL
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REQUISITOS ORGANIZACIONALES
PROCEDIMIENTO LOCKOUT / TAGOUT (LOTO)

- Cualquier modificacidon que se realice en el equipo que pueda afectar a la integridad
del proceso de aislamiento debe estar sujeta a la aprobacion del fabricante del equipo
original, asi como a un riguroso proceso de gestion de cambios en materia de seguridad.

- Antes de dar comienzo a cualquier procedimiento de bloqueo/etiquetado, la persona
autorizada para el bloqueo/etiquetado que vaya a llevarlo a cabo debe ubicar
fisicamente e identificar todos los dispositivos aisladores (interruptores, vdlvulas, etc.)
gue se utilicen para bloquear la maquina o el equipo. En caso de que la identificacidon de
una fuente de energia (eléctrica, mecanica, hidraulica, neumatica, quimica, térmica,
gravitatoria) suscite dudas, la persona autorizada para el bloqueo/ etiquetado debe
resolverlas con su supervisor antes de proceder.

- Debe notificarse a todos los trabajadores afectados por el bloqueo.

©CTRUAL
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REQUISITOS ORGANIZACIONALES
PROCEDIMIENTO LOCKOUT / TAGOUT (LOTO)

- La zona de trabajo debe estar limpia y ser segura.

- Los planos del lugar de trabajo deben identificar las fuentes de
energia y los puntos de aislamiento y deberan mantenerse actualizados.

- Deben desarrollarse y ponerse en practica los procedimientos de
aislamiento documentados.

- Deben desarrollarse y ponerse en practica planes de aislamiento
documentados para todos los aislamientos complejos.

- Los planes de aislamiento deben incluir una secuencia de pasos por
escrito en forma de lista de verificacion para acceder al equipo, realizar el
blogueo/etiquetado, aprobar la activacion o desactivacién del suministro
de energia, la purga y la puesta en servicio.

©CTRUAL
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REQUISITOS ORGANIZACIONALES
PROCEDIMIENTO LOCKOUT / TAGOUT (LOTO)

- Los procedimientos de aislamiento deben incluir requisitos para
controlar las llaves o claves de emergencia y la retirada de
candados/etiquetas individuales.

- Los procedimientos y planes de aislamiento deben mantenerse
actualizados. El equipo y los procedimientos operativos suelen cambiar
con el paso del tiempo y el programa de blogqueo/ etiquetado debe
reflejar dichos cambios.

- Los procedimientos de aislamiento deben exigir la comprobacion de los
aislamientos antes de comenzar los trabajos.

- Debe ponerse en marcha un sistema de «Permisos de
bloqueo/etiquetado para la realizacion de trabajos» para todos los
procedimientos de bloqueo/etiquetado.

©CTRUAL
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REQUISITOS ORGANIZACIONALES
PROCEDIMIENTO LOCKOUT / TAGOUT (LOTO)

- Debe llevarse un registro de todas las maquinas y los equipos utilizados
para el aislamiento.

- Todos los accidentes e incidentes causados por una falta de aislamiento
adecuado que se produzcan en el lugar de trabajo o en relacion con las
actividades de en cualquier ubicacion deben notificarse, registrarse e
investigarse.

- Los procedimientos de respuesta ante emergencias en cada uno de los
lugares de trabajo deben estar detallados en un «Plan de respuesta en
situaciones de emergencia del centro de trabajo», que debe ser accesible
para todo el personal.

©CTRUAL
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REQUISITOS TECNICOS
PROCEDIMIENTO LOCKOUT / TAGOUT (LOTO)

- Los puntos de aislamiento designados deben estar claramente
indicados para identificar el circuito o sistema que controlan de forma
directa.

- Para llevar a cabo el aislamiento, esta prohibido el uso de circuitos y b
dispositivos de control, tales como pulsadores, conmutadores de palanca
e interruptores de parada de emergencia que no estén disefados
especificamente como puntos de aislamiento primarios sobre los que se

pueden aplicar dispositivos personales de bloqueo.

- El bloqueo/etiquetado debe realizarse en todos los puntos de control
de energias peligrosas identificados y deben realizarlo todas las personas
autorizadas a dicho efecto que trabajen en el equipo.
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REQUISITOS TECNICOS
PROCEDIMIENTO LOCKOUT / TAGOUT (LOTO)

- Los dispositivos de aislamiento y las etiquetas de aislamiento seran personales.

- Los dispositivos de bloqueo personales deben ser muy visibles y:
= No ser candados con combinacion.
= No disponer de una llave maestra que los pueda abrir. 'R
"= Mantenerse bajo el control exclusivo del propietario y no ser } |
transferibles.

- Las etiquetas de aislamiento personales deben ser muy visibles y deberan contar con la TECNICOS
siguiente informacion escrita en tinta indeleble:

= Descripcion del aislamiento (advertencia: NO UTILIZAR, NO ENCENDER,
NO ABRIR, NO CERRAR, NO ACTIVAR EL SUMINISTRO ENERGETICO, etc.).
= El nombre, la firmay la fecha.
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REQUISITOS TECNICOS
PROCEDIMIENTO LOCKOUT / TAGOUT (LOTO)

- Los candados y las etiquetas deben ser lo suficientemente duraderos como para
soportar las condiciones ambientales a las que estan expuestos durante el periodo
maximo programado.

- La informacidon dispuesta en los candados y las etiquetas debe ser legible en todo
momento.

- Los candados deben ser lo suficientemente robustos como para impedir su retirada
sin el uso de la fuerza.

- Los candados y las etiquetas utilizados para controlar las energias peligrosas deben
tener un diseio y tamaino adecuado y no deberan utilizarse con ningun otro fin.

©CTRUAL
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REQUISITOS TECNICOS
PROCEDIMIENTO LOCKOUT / TAGOUT (LOTO)

- Las etiquetas deben ser lo suficientemente robustas como para evitar que se retiren de forma
deliberada o accidental.

' I'\. /I
- ESTA FUENTE DE ENERGIA
NO RETIRE HA SIDO BLOQUEADA
NO e L e ——
UTILIZAR SER CAUSA DE DESPIDO INMEDIATO BLOQUEADO POR consignada en el v
Eu'."PO reverso de esta TECN |COS
s eliqueta podra retirar

BLOQUEADO este candado
FIRMA ' l — o etiqueta
- ey VER REVERSO Tratad VER REVERSO

A— rF____ 4 r__J A progrineds

Ejemplos de etiquetas de interrupcion del servicio.
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REQUISITOS TECNICOS
PROCEDIMIENTO LOCKOUT / TAGOUT (LOTO)

- Si hay mas de un empleado trabajando en el mismo equipo al mismo tiempo, cada uno
de ellos debera bloquear el equipo y colocar un candado y una etiqueta personales en el
dispositivo de bloqueo grupal cuando comience su tarea. Deberan retirarlos
personalmente cuando dejen de trabajar sobre dicho equipo o maquina.

- Los aislamientos complejos deben incluir el uso de «Cajas de aislamiento grupal» que
deben ser Unicas en apariencia, asi como facilmente reconocibles.

- Las cajas de aislamiento grupal deberan estar construidas de tal modo que permitan la
colocaciéon de varios candados individuales en la parte exterior, impidiendo asi que se
abran salvo que se hayan retirado todos los candados individuales.
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PROCEDIMIENTO PARA LA CONSIGNACION DE EQUIPOS

0 | A
O
. Retirar los elementos de bloqueo de

Cortar el flujo energético de
las maquinas (energia cada una de las enefgias cuando el
trabajo esté finalizado, asegurando

4 0
Comprobar que los elementos

eléctrica, neumatica, o
hidraulica, gas ...) su normal restablecimiento

Colocar los dispositivos
de consignacién de
magquinas individuales o
colectivos en cada una

de las energias de control de cada una de las "Q?-‘?
energias estan cortados y ,Q’; i
debidamente consignados 43 ;:.-’5”

53 A
3 Sefalizar con el cartel de : ;/ ﬁ_‘é’:
“Trabajos de Mantenimiento” ™\
B jainstalacion afectada \C_' '
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ANTES DE REALIZAR CUALQUIERA DE LAS SIGUIENTES TAREAS ES OBLIGATORIO LA CONSIGNACION DE
LA MAQUINA CONFORME SE INDICA EN ESTA NOTA INFORMATIVA:

+ CUALQUIER REPARACION QUE HAYA QUE REALIZAR
* LABORES DE MANTENIMIENTO
LABORES DE LIMPIEZA DE LA MAQUINA.

~ ASPECTOS A REVISAR ANTES DEL CO NZO DE LOS TRABAJOS
1.- Se ha cortado el suministro energético con los 2.~ Se han colocado a cero los controles de
controles de mando de la maquina.

EJEMPLO 3.- Se ha comprobado la nqwu«lmmﬁ.-munmmmmmmah
(accionando y ver que la maquina no se pone en persona designada al efecto.

SENCILLO e

ACCIONAR LOS MANDOS Y COMPROBAR
QUE LA MAQUINA NO SE PONE EN
FUNCIONAMIENTO.

5. Se ha sefializado de acuerdo con lo establecido y se ha puesto la etiqueta correspondiente en el punto

©CTRUAL
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- CEPILLO AZUL SECCION CINTURONES: exirtidos del aluminio mm m

12, Mandos de accionamiento en posicion paro.

29, Esperar el tiempo necesario hasta que la inercia acabe y el cepillo quede parado.
32, Interruptor general en posicion paro con candado.

49, |dentificar la maquina consignada con etiqueta de “Maquina en reparacién,
mantenimiento, ajuste o limpieza, Prohibida la puesta en marcha”.

=]

EJEMPLO
SENCILLO

Interruptor general con
posibilidad de consignacion
{mediante candado)




- MAQUINA MOLDEAR PALAS 1, TRAP NOVA: GXTRUAL

extruidos del aluminio m m m
12. Mandos de accionamiento en posicion paro.
29, Interruptor general en posicion paro con llave.
32, Esperar el tiempo suficiente para que la maguina se enfrie.
42, |dentificar la maguina consignada con etiqueta de “Maquina en reparacion,
mantenimiento, ajuste o limpieza. Prohibida la puesta en marcha”.

EJEMPLO
SENCILLO

Interruptor general con
posibilidad de consignacion
mediante llave
{ ) 55




HOJA DE CONTROL
DE CONSIGNACION

Instalacion/Equipo Cédigo:
Denominacién Unidad F
ASPECTOS A REVISAR sl
1. Se ha cortado el suministro energético con los controles de mando de la maquina
2. Se han colocado a cero los controles de potencia de la maquin

3. Se han enclavado con llave los 6rganos de mando para evitar su puesta en marcha
no controlada

4. Lallave de enclavamiento estd en poder de la persona designada al efecto

5. Se ha disipado o retenk qui gia que conlleve un peligro

6. Seha probado la seguridad del si

7. Se ha sefalizado de do con lo establecido y se ha puesto la etiqueta
cofrespondiente en el punto de enclavamiento

O (oo 0o |oid
(I o R R R

designada al efecto que:

Antes de dar el funci 1 de la instalacion o equipo se debera controlar por parte de la persona

1. Se ha comprobado que no existe fuente de peligro y que ninguna persona se
encuentra en el interior o i diato de la instalacion o equipo. Han sido
finalizados los jos de imiento o reparacion que se hubi podido estar
realizando y retirados todos los materiales.

2. Se ha desenclavado el Gltimo cierre y se ha comunicado al mando intermedio el

Director de la Unidad Funcional:
Firma

Fecha:

Esta hoja de control ha de ser cumplimentada por @l responsable de la unidad funcional para poder autorizar que &n una

instalacién o equipo fuera de servicio, de su dmbito de infl ia, pueda abajo

que por ningin motivo podri entrar én funcionamiento o generar una fuente de peligro.

&, asegurindose de

©CTRUAL
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EJERCICIO
PRACTICO

Ura prensa de extrusion de aluminio es una maguina industrial que uiiliza presion para forzar una aleacion de sluminio “ablandada” a traves de una
matriz, dando come resuitada perfiles de sluminio con wna forma especifica. Estas prensas, zenersimente hidrauicas, son un componente central en
« proceso de extrusion del Suminio y son cruciales para la produccion de una amplia gams de perfiles.

Bl g s b

PRINCIPALES PARTES DE UNA PRENSA:

Tl sfmentzcibn maters arms, “tochos” que pueden pesar hasts 500 Kz [clindro 2larg=dol
Homo de toches

Cizalla de tochas

Afmertador tramo de tocho 2 la prensa

Prensa  estufas matrices

Transportadores perfiles — extension perfiles - puller

Gates para el estirado de perfies

Simras de disco para corte de perfiles

Zona apiado de perfiles

. Homos maduracian perfiles

1. gzabrias indicar |as emergi@s presentss en una prensa que podrian ocasionar actidentss durante las
operaciones de mantenimients / limpieza / sjuste dal equipa? marcs si proceds e indica algin siemplo

2. jtodas las energias indicadas se pueden activar / desactivar / disipar [ controlar?

3. ¢como pusdo saber si 2l equipo (prensa) dispons de los dispositives adecuados para la consignacion?

ezabrias indicarme algun dispositive necasario & imprascndible?

4. gqué fuentes de informacion debo considerar para poder identificar todos los riesgos / factores de riesgo
del equipo?

5. isabrias hacer la identificacion de los principales factores de riesgo por contacto térmico / guemaduras
{energi térmica) da una prensa?

6. ¢que dispositivos de consignacion debo disponer i varios trabajadores de forma simultanea realizan tareas
de mantenimiento / limpieza?
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EJERCICIO
PRACTICO

MAVE EXISTEMTE EXTRUAL
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ALGUNOS
DISPOSITIVOS
LOTO

CUADRO ESTUFA

CUADRO MANDOS MATRICES

SECUNDARIO SIERRA
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POSIBLES PUNTOS
AISLAMIENTO
FLUIDOS A PRESION
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