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Emprendedora y formadora.

Ingeniero Tec. Industrial. Cofundadora y Directora de Estrategia Digital en Prevention
World, portal en internet de referencia de habla hispana en prevencion de riesgos
laborales, con mas de 200,000 usuarios registrados.

Docente y mentora en diversos programas de la Escuela de Organizacion Industrial
(EOI), escuela de negocios vinculada al Ministerio de Industria, de transformacion
digital, emprendimiento, marketing digital e implantacion de IA en empresas, en
Castilla-La Mancha, Madrid, Andalucia, Extremadura, Republica Dominicana...,
acompahnando a empresas y profesionales y mentorizando.

Mama de Mario. Me gusta el arte, la musica, la moda... Internet y las nuevas
tecnologias... Runner y nadadora cuando puedo.

ana.delicado@gmail.com
https://linktr.ee/anadelicado







El secuestro administrativo
del prevencionista

. S - La Realidad

Inspecmon en campoy
prevencion activa
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La Carga Burocratica

v Informes técnicos
v Memorias anuales
v’ Gestion documental CAE
v Redaccion manual
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¢Cuantas horas dedicais a la burocracia frente a estar en campo?

La balanza esta rota.

A A
Y T

Ana Delicado



Cuatro areas donde la IA transforma

la gestion preventiva.
S

Ahorro Burocratico

Redaccién automatizada de memorias anuales y documentos
para la Coordinacion de Actividades Empresariales (CAE).

Actualizacion Legislativa

Verificacion de vigencia normativa y resumenes
estructurados de nuevos textos legales.
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Evaluacion de Riesgos

Generacion de listados de riesgos, medidas preventivas tipo
por puesto y creacion de matrices basicas de riesgo.
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Renovacion de Materiales

Transformacion de textos densos a lenguaje claro y
modernizacién de presentaciones antiguas.



No es un buscador de internet;
es un motor de razonamiento

1 T 8
IA Generativa @ Consulta + Contexto La IA sintetiza y M Elhumano validay
‘ del técnico estructura aplica
+ + o + l +

El valor ya no reside en encontrar la informacion,
sino en dirigir el analisis.
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cQue es la IA Generativa en PRL? Un motor
de procesamiento, no un sustituto

™ Datos y Contexto

(Entrada)

3

™ Reconocimiento de
Patrones (Motor)

3

™ Generacion de
Contenido (Salida)
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Instrucciones del técnico,
fotografias del entorno laboral,
textos legales.

Modelos de lenguaje natural
procesan grandes volimenes de
datos para identificar relaciones

L técnicas y normativas.
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Creacion de nuevos informes,
resimenes legislativos y
recursos visuales estructurados._]
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La IA asiste y propone; el experto en PRL evalla, corrige y valida.
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La IA Generativa traduce instrucciones
en analisis y contenido.

El Prompt
(Instruccion)

Nos comunicamos en
lenguaje natural,
definiendo el contexto,
el rol, el formato y el
tono.

Modelo de
Lenguaje (LLM)

Sistemas entrenados
con volumenes masivos
de datos para reconocer
patrones y predecir
respuestas.
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Contenido
Generado

Analisis de datos
técnicos, resimenes de
legislacion, informes
estructurados o
recursos visuales.


















































































