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En vuestro trabajo diario, ¿cuáles son las tareas 
que más tiempo os lleva realizar?

● ¿Redacción de informes?
● ¿Elaboración de materiales, presentaciones….?
● ¿Análisis/actualización de documentación?

¿Y si pudieras hacerlo en minutos?



El secuestro administrativo

del prevencionista

La Carga Burocráticа

Informes técnicos

Memorias anuales

Gestión documental CAE

Redacción manual

La Realidad

Inspección en campoо у
prevención activa

¿Cuántas horas dedicáis a la burocracia frente a estar en campo?
La balanza está rota.

Ana Delicado
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Cuatro áreas donde la IA transforma

la gestión preventiva.

Ahorro Burocrático

Redacción automatizada de memorias anuales y documentos

para la Coordinación de Actividades Empresariales (CAE).

Evaluación de Riesgos

Generación de listados de riesgos, medidas preventivas tipo
por puesto y creación de matrices básicas de riesgo.

ss
Actualización Legislativa

Verificación de vigencia normativa y resúmenes

estructurados de nuevos textos legales.

Renovación de Materiales

Transformación de textos densos a lenguaje claro y

modernización de presentaciones antiguas.
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No es un buscador de internet;

es un motor de razonamiento

Buscador

Tradicional
Consulta Lista de enlaces

El humano lee,

filtra y redacta
(Cuello de botella)

IA Generativa
Consulta + Contexto

del técnico

La IA sintetiza y
estructura

El humano valida y
aplica

El valor ya no reside en encontrar la información,
sino en dirigir el análisis.
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¿Qué es la IA Generativa en PRL? Un motor

de procesamiento, no un sustituto

Datos y Contexto

(Entrada)
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NORMATIVA
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Reconocimiento de

Patrones (Motor)
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Generación de

Contenido (Salida)
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INFORME

Instrucciones del técnico,

fotografías del entorno laboral,
textos legales.

Modelos de lenguaje natural
procesan grandes volúmenes de

datos para identificar relaciones

técnicas y normativas.

Creación de nuevos informes,
resúmenes legislativos y

recursos visuales estructurados.
L

Γ

La IA asiste y propone; el experto en PRL evalúa, corrige y valida.
L
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La IA Generativa traduce instrucciones

en análisis y contenido.

El Prompt
(Instrucción)

Nos comunicamos en

lenguaje natural,
definiendo el contexto,

el rol, el formato y el

tono.

Modelo de

Lenguaje (LLM)

Sistemas entrenados

con volúmenes masivos

de datos para reconocer

patrones y predecir
respuestas.

Contenido
Generado

Análisis de datos

técnicos, resúmenes de

legislación, informes
estructurados o

recursos visuales.







La regla innegociable: anonimización de datos





Estructura básica de un prompt



Aplicaciones prácticas de 
la IA en PRL





Análisis mediante imágenes





Ej. Evaluación de riesgos ergonómicos (ROSA)
Prompt:

Actúa como un Técnico Superior en PRL de la Administración Pública experto en ergonomía . Tu tarea es analizar 
la fotografía adjunta de un trabajador en su puesto de oficina con pantallas de visualización de datos y realizar una 
evaluación rápida de riesgos posturales utilizando el método ROSA basándote estrictamente en la NTP 1173 del 
INSST y en el documento de tablas markdown. 

Paso 1: Análisis visual de la postura Observa detenidamente la imagen y describe qué ves respecto a la postura 
ideal neutra en estos 5 elementos: Asiento: ¿Las rodillas están flexionadas a 90º y los pies apoyados, o el asiento 
parece muy alto/bajo? ¿Hay espacio suficiente (aprox. 8 cm) entre el borde de la silla y la parte posterior de la 
rodilla? Reposabrazos y Respaldo: ¿Los codos están a 90º y los hombros relajados, o los reposabrazos obligan a 
encoger los hombros/están muy bajos? ¿La espalda tiene apoyo lumbar y una inclinación entre 95º y 110º? Pantalla: 
¿Está situada a unos 40-75 cm y a la altura de los ojos? ¿O está muy baja (obligando a flexionar el cuello por debajo 
de 30º) o muy alta (extensión de cuello)? Teléfono: Si es visible, ¿está a menos de 30 cm o requiere estirarse? ¿Se 
observa uso de manos libres? Teclado y Ratón: ¿Están alineados con el hombro? ¿Las muñecas están rectas o 
presentan desviación/extensión severa al interactuar con ellos? ¿Los hombros están relajados? 

Paso 2: Estimación de puntuación ROSA A partir de las desviaciones visuales detectadas, estima las puntuaciones 
para las tablas A (Silla), B (Teléfono/Pantalla), C (Ratón/Teclado) y D (Pantalla y Periféricos). Nota para el cálculo: 
Asume como criterio adicional un tiempo de uso diario superior a 4 horas (suma +1 al factor tiempo) . Aplica la 
fórmula matemática de la normativa para la puntuación final: ROSA = máximo (Tabla A + tiempo, Tabla D) . 

Paso 3: Informe de resultados y medidas (Formato de salida) Redacta tu respuesta con la siguiente estructura: 
Hallazgos visuales: Un resumen en viñetas de las posturas forzadas detectadas en la foto. 

Puntuación estimada: Muestra el cálculo final ROSA. Nivel de Acción: Indica claramente si la puntuación es 5 o 
superior. Recuerda que un valor de 5 o más indica un aumento del malestar y requiere cambios inmediatos en el 
puesto . 

Medidas Preventivas: Si se alcanza el nivel de acción, propón medidas preventivas específicas y aplicables en la 
administración pública para corregir los riesgos detectados en la imagen











Analiza la imagen proporcionada las anotaciones 
realizadas durante una visita de inspección y 
pásame la información detectada de forma fiel y 
conforme aparece en la foto a un informe borrador 
de informe de inspección de seguridad, conforme a 
la Ley de Prevención de Riesgos Laborales en 
España (Ley 31/1995) y su normativa 
complementaria. 

Examina factores de riesgo presentes, como 
condiciones inseguras, equipo inadecuado, posturas 
de riesgo o factores ambientales que puedan afectar 
la seguridad y salud de los trabajadores.



Caso de uso: de la norma técnica al lenguaje del trabajador





Caso de uso: Generación de escenarios preventivos 
específicos







https://notebooklm.google.com/












